
その他ご不明な点がありましたら、下記番号までご連絡ください。

お問い合わせ先︓011-884-6878
（さっぽろ香雪病院 地域連携支援室 阿部・古﨑・森田）

大寒の候、皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
次回の家族会は、法人内の事業所である相談室きよサポのスタッ

フが参加する予定です。「〇〇な時にどうすれば…」といった、日
頃感じているような疑問や困りごとなど、ざっくばらんにお話しい
ただける機会にできればと考えています。
2月も通常通り第2土曜日に当院のデイケアひまわりで開催予定で

す。出欠のご連絡は2月7日までにお願いいたします。
〜前回の報告〜
前回は茶話会でした。参加者様同⼠の近況報告に始まりました。

精神疾患には様々な治療法があるものの、やはり完治はなかなかし
ないものであることが現実です。そのことを受け止めつつも、新し
い薬や治療法などに期待を感じたり、本人との間に意⾒の違いが
あってなかなか利⽤につながらなかったり、といった話が出ました。
ご家族が感じる心身の負担も少なくないものと思います。苦労もあ
る日々をお互いに労わりあうような家族会になりました。

テーマ︓相談室きよサポとの相談会
日程︓ 令和7年2月8日（第2土曜日)

時 間︓ 10︓40〜11︓40
場 所︓ さっぽろ香雪病院 2階

デイケアひまわり
（札幌市清田区真栄３１９）


